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    Zweigstelle Romandie
 Viviane Fenter Avenue de Rumine 2, 1005 Lausanne +41 (0)78 819 96 37 romandie@femmestische.ch 
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 Rainer Kamber Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)79 813 10 70 info@maennertische.ch 
 
 
    Perla Ciommi
 Perla Ciommi Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)58 400 47 63 perla.ciommi@femmestische.ch 
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   frisch gedruckt
 Ich unterstütze meine Angehörigen
 
 Das neue Moderationsset «Ich
unterstütze meine Angehörigen. Ich tue mir selbst und anderen Gutes» regt zur Reflexion
in Gruppengesprächen an. Erfahren sie mehr
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   Newsletter
 Bleiben Sie auf dem Laufenden!
 
mit unserem Newsletter – sehen Sie, was wir für Neuigkeiten haben und abonnieren Sie ihn!
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   Faces of Femmes-Tische/Männer-Tische 
 Hawe de Maio
 
«Die
Frauen erzählen, wie man sich in Äthiopien bewegt - nämlich indem man das
Wasser trägt. Sie teilen ihre Erfahrungen und das tut ihnen gut.» Lesen Sie ihren Lebensweg hier.
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   Porträts
 Voices of Femmes-Tische und Männer-Tische
 
Unsere Portraitserie ist nun
auch zu hören, und zwar mehrsprachig. Im unseren neuen Podcast hören Sie die porträtierten Moderatorinnen
und Moderatoren selbst ihre Geschichte in ihrer Muttersprache erzählen. Abonnieren Sie ihn auf Podbean.com
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   Neues Moderationsset
 Starke Väter stärken Kinder
 
Dieses Set enthält viele praktische Informationen und Tipps speziell für die Zeit rund der Familiengründung und der jungen Familie.  Erfahren Sie mehr
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      Tamil
  வரவேற்பு
 சந்திப்புகளுக்கு உங்களை வரவேற்கிறோம் Femmes-Tische மற்றும் Männer-Tische
   Mehr erfahren  
    Thailändisch
 ยินดีต้อนรับ
 คุณจะได้พบกับบุคคลอื่นๆในกลุ่มการสนทนา และพูดคุยเกี่ยวกับคำถามสำคัญด้านการศึกษา สุขภาพ...
   Mehr erfahren  
    Tigrinja
 እንቋዕ ብድሓን መጻኹም
 ኣብ ናትና Femmes-Tische ከምኡ'ውን Männer-Tischen ብተሳትፎኹም እንቋዕ ብድሓን መጻኹም ክንብለኩም ንፈቱ፦ 
   Mehr erfahren  
    Türkisch
 Hoşgeldiniz!
 Femmes-Tische ve Männer-Tische toplantilarina Hoşgeldiniz.
   Mehr erfahren  
    Ukrainisch
 Ласкаво просимо!
 Вітаємо Вас на зустрічах для жінок (Femmes-Tische) або чоловіків (Männer-Tische)!
   Mehr erfahren  
    Kurdisch Kurmandschi
 بەخێر بێن
 ئێمە دەمانەوێت بەخێرهاتنتان بکەین بۆ Femmes-Tische و Männer-Tische"ـەکەمان: لەكاتى گفتوگۆ تۆخەڵكى 
   Mehr erfahren  
    Bosnisch Kroatisch Serbisch
  Dobrodošli
 Želimo vam dobrodošlicu na sastanke Žene Tische i Men-Tische
   Mehr erfahren  
    Dari
 خوش آمدید
 از شما استقبال میشود که به Femmes-Tischen و Männer-Tischen ما بپیوندید!
   Mehr erfahren  
    Albanisch
 Mirë së erdhët
 Ju përshëndesim përzemërsisht të merrni pjesë në tavolinat tona “Femmes-Tische” dhe “Männer-Tische”:
   Mehr erfahren  
    Amharisch
 እንኳን ደህና መጡ
 የ Femmes-Tischen እና Männer-Tischen በሚባለዉ ዝግጅታችን ላይ ለመካፈል ስለመጡልን ልባዊ ሠላምታችን ይድረሳችሁ። 
   Mehr erfahren  
    Arabisch
 مرحباً
 نرحب بكم ويسعدنا مشاركتكم في Femme Tische و Männer Tische. تلتقون في هذه الجولات الحوارية مع أشخاص 
   Mehr erfahren  
    Deutsch
 Willkommen
 Seien Sie herzlich willkommen, an unseren Femmes-Tischen und Männer-Tischen teilzunehmen!
   Mehr erfahren  
    Englisch
 Welcome
 We wish you a warm welcome to the Roundtable discussions of Femmes-Tische and Maenner-Tische. 
   Mehr erfahren  
    Farsi
 خوش آمدید
 میخواهیم بە شما در برنامەی «Femmes-Tische» و «Männer-Tische» ـخودمان خوش آمدگویی کنیم.. شما در طول 
   Mehr erfahren  
    Französisch
 Bienvenue
 Nous vous invitons cordialement à participer aux rencontres de Femmes-Tische et Hommes-Tische. 
   Mehr erfahren  
    Hindi
 स्वागत है!
 हमारे Femmes-Tischen और Männer-Tischen में शामिल होने के लिए आपका स्वागत है!
   Mehr erfahren  
    Italienisch
 Benvenuti
 Siamo lieti di darvi il benvenuto ai nostri "Femmes-Tische" e "Männer-Tische": 
   Mehr erfahren  
    Polnisch
 Witamy
 Serdecznie Państwo zapraszamy do wzięcia udziału w naszych Femmes-Tische i Männer-Tische: 
   Mehr erfahren  
    Portugiesisch
 Bem-vindos!
 Saudamos-lhes cordialmente e convidamos-lhes para tomar parte nas nossas tertúlias Femmes-Tischen 
   Mehr erfahren  
    Russisch
 Добро пожаловать! 
 Мы рады пригласить вас к участию в группах общения для женщин и мужчин Femmes- и Männer-Tische. 
   Mehr erfahren  
    Somali
 Soo dhawoow
 Waxaan jacelnahay inaan indin ku soo dhaweyno “Femmes-Tische” iyo “Männer-Tische”: 
   Mehr erfahren  
    Spanisch
 Bienvenidas
 Le damos la cordial bienvenida le invitamos a participar a nuestras reuniones de mujeres y hombres. 
   Mehr erfahren  
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    Gesprächsrunden
 Was sind Femmes-Tische und Männer-Tische?
  Femmes-Tische und Männer-Tische sind moderierte Gesprächsrunden in
verschiedensten Sprachen. Die Teilnehmenden diskutieren in kleinen Runden
Fragen zu Familie, Gesundheit und Integration. Sie erhalten wichtige
Informationen und stärken gleichzeitig ihre persönlichen Ressourcen und ihr
soziales Netzwerk.  
Femmes-Tische und
Männer-Tische erreichen jährlich über 15‘000 Menschen. Die Gesprächsrunden
werden in mehr als 20 Sprachen an zahlreichen Orten in der Schweiz und im
Fürstentum Liechtenstein durchgeführt.  
Das Programm ist ein
Peer-to-Peer-Angebot und funktioniert auf der Basis eines Lizenzsystems.


 mehr erfahren 
 
 
   Zielgruppen
 Für Migrantinnen und Migranten
   Die Teilnahme
an Gesprächsrunden ist einfach, kostenlos und benötigt keine Vorkenntnisse. Die
Gesprächsrunden richten sich an Menschen mit Migrationserfahrung, ungeachtet wie
lange diese in der Schweiz leben. Teilnehmen können auch Schweizerinnen und
Schweizer. Die ausgebildeten Moderatorinnen und Moderatoren haben den gleichen
kulturellen Hintergrund wie die Teilnehmenden. 

 
 
 
   Themen
 Grosse Vielfalt zu wichtigen Anliegen
  Die
Teilnehmenden diskutieren relevante Alltagsfragen rund um die Themen Familie,
Gesundheit und Integration. Dabei steht der Austausch
von persönlichen Erfahrungen im Zentrum. Die Themen wurden anhand der Bedürfnisse der Teilnehmenden erarbeitet und werden stets weiterentwickelt.

 
 
 
        Materialien
 Gesundheit
 
 
   Psychische und körperliche Gesundheit sind wichtige Themen: Diskutiert wird zum Beispiel über Ernährung, Suchtprävention, Bewegungsförderung oder über spezifische Frauen- und Männerthemen. 
  Mehr erfahren 
 
 
      Materialien
 Familie
 
 
   Erziehungsfragen bewegen viele Teilnehmende. Dabei lernen sie auch vom Austausch mit anderen Eltern: wie kann ich Grenzen setzen, den Handykonsum regeln, die Kinder durch Schule und Pubertät begleiten?
  Mehr erfahren 
 
 
      Materialien
 Integration
 
 
   Wie funktionieren das Bildungssystem und die Krankenkasse? Wie stärken die Teilnehmenden ihren Selbstwert und gehen gegen Rassismus vor? Integration hat viele Facetten, die aus verschiedenen Blickwinkeln erörtert werden.
  Mehr erfahren 
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     Ziele
 Ein niederschwelliges Angebot für Alle
 Alle Migrantinnen und Migranten unabhängig ihres Bildungshintergrunds können an den Gesprächsrunden teilnehmen. Dafür sorgen der einfache Zugang und der Peer-to-Peer-Ansatz. 
 
 
 
    Ziele
 Förderung der Integration 
 Das Programm fördert die soziale Integration von vulnerablen Personen und ihren Familienangehörigen.
 
 
 
    Ziele
 Für Chancengerechtigkeit
 Migrantinnen und Migranten erhalten an den Gesprächsrunden wertvolle Informationen über das Schweizer System und damit Zugang zu Regelangeboten.
 
 
 
    Ziele
 Gegen die Isolation
 Die regelmässigen Gesprächsrunden verhelfen zu Netzwerken und verhindern soziale Isolation.
 
 
 
    Ziele
 Für eine Stärkung des Selbstvertrauens
 Der Austausch auf Augenhöhe im kleinen Rahmen ermöglicht den Teilnehmenden, ihre persönlichen Ressourcen zu erweitern und stärkt sie in ihrem Selbstvertrauen. 
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   Nationales Programm 
 Über 25–jährige Erfahrung 
   Das
Programm Femmes-Tische/Männer-Tische blickt auf über 25 Jahre Erfahrung in der
Arbeit mit Migrantinnen und Migranten zurück und ist heute eine wichtige
Anlaufstelle für Fachstellen und verschiedene Migrationsgemeinschaften. Die
Gesprächsrunden sind mehrfach als innovatives Gesundheitsförderungs- und
Präventionsangebot ausgezeichnet worden. 
Mehrfach preisgekrönt

 
 
 
   Teilnehmen
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  Erfahren Sie mehr über Femmes-Tische.
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  Erfahren Sie mehr über Männer-Tische.
 
  
 
 
   alle Femmes-Tische Männer-Tische 
 
 
   BE — Bern
 Quartierarbeit vbg
  Femmes-Tische
  Silvia Birnstiel
 Waldmannstrasse 17
 3027 Bern
 +41 78 253 28 13
 
  silvia.birnstiel@vbgbern.ch
 www.femmestische-bern.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BE — Biel
 effe – fachstelle erwachsenenbildung
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Manuela Hee
 rue Sessler 7
 2502 Biel
 +41 32 322 66 02
 
  Manuela.Hee@effe.ch
 www.effe.ch
 Details anzeigen 
 
 
  AG — Aarau
 Caritas Aargau
  Femmes-Tische
  Jasmine Burkhard
 Laurenzenvorstadt 80
 5001 Aarau
 062 837 07 46
 
  jb@caritas-aargau.ch
 www.caritas-aargau.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BS — Basel
 Departement Erziehung 
  Femmes-Tische
  Erziehungsdepartement - Zentrum für Frühförderung (ZFF)
 Zentrum für Frühförderung (ZFF)
 De Wette-Strasse 3, Postfach
 4010 Basel
 +41 79 781 31 10
 
  yoseth.wullschleger@bs.ch
 www.jfs.bs.ch/ueber-uns/kinder-und-jugenddienst/zentrum-fruehfoerderung/femmestische.html
 Details anzeigen 
 
 
  BE — Langenthal
 Oberaargau
  Femmes-Tische
  Interunido
 Romy Hiyab
 Murgenthalstr.11 
 4900 Langenthal
 +41 62 922 38 30
 
  femmestische@interunido.ch
 www.interunido.ch
 Details anzeigen 
 
 
  NE — La Chaux-de-Fonds
 Croix-Rouge Neuchâtel
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Mélanie Riggenbach
 Rue de la Paix 71
 2300 La Chaux-de-Fonds
 032 886 88 60
 
  melanie.riggenbach@croix-rouge-ne.ch
 croix-rouge-ne.ch/services/femmes-tische
 Details anzeigen 
 
 
  NW — Stans
 Gesundheitsförderung und Integration
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Mihaela Brun-Georgescu
 Marktgasse 3
 6371 Stans
 +41 41 618 75 90
 
  nidwalden@femmestische.ch
 www.nw.ch/gfintegrintegration/367
 Details anzeigen 
 
 
  OW — Sarnen
 Fachstelle für Gesellschaftsfragen
  Femmes-Tische
  Gaby Ermacora
 Dorfplatz 4
 6061 Sarnen
 079 502 30 62
 
  femmestische.ow@gmail.com
 www.ow.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SG — Uzwil
 Gemeinde Uzwil
  Femmes-Tische
  Integration und frühe Förderung
 Ellen Glazl
 Stickereiplatz 1
 9240 Uzwil
 +41 71 950 40 21
 
  ellen.glatzl@uzwil.ch
 www.uzwil.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SG — St. Gallen
 Caritas St. Gallen – Appenzell
  Femmes-Tische
  Barbara Gmünder
 Langgasse 13
 9008 St. Gallen
 +41 79 898 27 65
 
  b.gmuender@caritas-stgallen.ch
 www.caritas-stgallen.ch
 Details anzeigen 
 
 
  UR — Altdorf
 Gesundheitsförderung Uri
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Fachstelle für Gesundheitsförderung und Prävention
 Simone Abegg
 Gotthardstrasse 14
 6460 Altdorf
 +41 41 500 47 27
 
  simone.abegg@gesundheitsfoerderung-uri.ch
 www.gesundheitsfoerderung-uri.ch
 Details anzeigen 
 
 
  VD — Yverdon-les-Bains
 Service Jeunesse et cohésion sociale
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Intégration
 Katja Blanc
 Rue de Neuchâtel 2
 1440 Yverdon-les-Bains
 +41 24 423 69 44
 
  integration@yverdon-les-bains.ch
 www.yverdon-les-bains.ch/integration
 Details anzeigen 
 
 
  ZG — Zug
 eff-zett das fachzentrum
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Annaliese Neera Steinke
 Tirolerweg 8
 6300 Zug
 +41 41 725 26 10
 
  neera.steinke@eff-zett.ch
 www.eff-zett.ch
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Zürich
 Stadt Zürich
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Fachstelle Zürich im Alter
 Valentina Hofmann
 Asylstrasse 130
 8032 Zürich
 044 4121124
 
  valentina.hofmann@zuerich.ch
 www.stadt-zuerich.ch/wohnenimalter
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Uster
 Suchtpräventionsstelle Zürcher Oberland
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Annette Carle
 Gerichtsstrasse 4
 8610 Uster
 +41 43 399 10 84
 
  a.carle@femmestische-zo.ch
 www.sucht-praevention.ch/p84000869.html
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Bülach
 Suchtprävention Bezirk Bülach 
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Zürcher Unterland
 Boriana Hilti
 Bahnhofstrasse 3
 8180 Bülach
 +41 44 872 77 37
 
  b.hilti@praevention-fabb.ch
 www.praevention-fabb.ch
 Details anzeigen 
 
 
  li — Schaan
 Eltern Kind Forum
  Femmes-Tische
  Priska Gräzer
 Landstrasse 40
 9494 Schaan
 +423 233 24 38
 
  p.graezer@elternkindforum.li
 www.elternkindforum.li
 Details anzeigen 
 
 
  SZ — Goldau
 komin - Kompetenzzentrum für Integration
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Anke Hailing
 Centralstrasse 18
 6410 Goldau
 +41 41 859 07 70
 
  anke.hailing@kom-in.ch
 www.kom-in.ch
 Details anzeigen 
 
 
  TG — Weinfelden
 Perspektive Thurgau
  Femmes-Tische
  Berna Hasdemir
 Schützenstrasse 15
 8570 Weinfelden
 +41 71 626 02 02
 
  b.hasdemir@perspektive-tg.ch
 www.perspektive-tg.ch
 Details anzeigen 
 
 
  VS — Sion
 Promotion Santé Valais
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Marie Pitteloud
 Rue de Condémines 14
 1950 Sion
 027 329 63 47 / 078 231 31 49
 
  marie.pitteloud@psvalais.ch
 www.promotionsantevalais.ch/fr/femmestische-436.html
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Meilen
 Samowar Meilen
  Femmes-Tische
  Iris Egenter
 Hüniweg 12
 8706 Meilen
 +41 44 924 40 10
 
  feistle@samowar.ch
 www.samowar.ch
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Stadt Zürich
 Suchtpräventionsstelle
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Dörte Wurst
 Röntgenstrasse 44
 8005 Stadt Zürich
 +41 44 412 83 30 / +41 44 412 83 37
 
  doerte.wurst@zuerich.ch
 www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Winterthur
 Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich 
  Femmes-Tische
  Region Zürich Nord (für Bezirke Winterthur und Andelfingen)
 Nora Lechmann
 Zürcherstrasse 12
 8400 Winterthur
 044 388 25 82
 
  nora.lechmann@srk-zuerich.ch
 www.srk-zuerich.ch
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Zürich
 Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich
  Femmes-Tische
  Region Zürich Süd (für Bezirke Affoltern, Dietikon und Horgen)
 Nora Lechmann
 Drahtzugstrasse 18
 8008 Zürich
 044 388 25 82
 
  nora.lechmann@srk-zuerich.ch
 www.srk-zuerich.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SO — Olten
 Schweizerisches Rotes Kreuz
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Andrea Leonhardt
 Baslerstrasse 44
 4600 Olten
 +41 62 207 02 57
 
  andrea.leonhardt@srk-solothurn.ch
 www.srk-solothurn.ch
 Details anzeigen 
 
 
  LU — Luzern
 FABIA Kompetenzzentrum Migration 
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  
 Laura Valero
 Tribschenstrasse 78
 6005 Luzern
 041 360 07 26 
 
  www.fabialuzern.ch
 Details anzeigen 
 
 
  VS — Visp
 Gesundheitsförderung Wallis
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Denise Ruffiner
 Seewjinenstrasse 4
 3930 Visp
 079 901 61 11
 
  denise.ruffiner@psvalais.ch
 www.gesundheitsfoerderungwallis.ch
 Details anzeigen 
 
 
  JU — Delémont
 Schweizerisches Rotes Kreuz Jura
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Angela Queloz
 Rue des Bains 6
 2800 Delémont
 Tél. 032 465 84 03
 
  ma.queloz@croix-rouge-jura.ch
 www.croix-rouge-jura.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BL — Liestal
 Rotes Kreuz Baselland
  Femmes-Tische
  Corinne Bisang
 Fichtenstrasse 17
 4410 Liestal
 061 905 82 71
 
  c.bisang@srk-baselland.ch
 www.srk-baselland.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SH — Schaffhausen
 Integres
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Integrationsfachstelle Region Schaffhausen Anlaufstelle für Diskriminierungsschutz & Interkulturelle Konflikte 
 Chantal Bründler
 Krebsbachstr. 61
 8200 Schaffhausen
 052 624 88 67
 
  bruendler.integres@bluewin.ch
 www.integres.ch
 Details anzeigen 
 
 
  GR — Chur
 Fachstelle Gesundheitsförderung Graubünden
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Standort Graubünden
 Margot Heuberger
 Hofgraben 5
 7001 Chur
 +41 81 257 64 12
 
  Margot.Heuberger@san.gr.ch
 www.san.gr.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BS — Basel
 Departement Gesundheit
  Femmes-Tische
  Gesundheitsdepartement - Medizinische Dienste
 Malzgasse 30
 4001 Basel
 061 267 90 00
 
  www.gesundheit.bs.ch/ueber-uns/projekte/praeventionsprogramme/chancengleichheit-gesundheit/Femmes-Tische.html
 Details anzeigen 
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    Zweigstelle Nord-Ost Schweiz
 Yvonne Ledergerber +41 (0)79 541 17 94 yvonne.ledergerber@femmestische.ch 
 
 
   [image: Männer-Tische]  Männer-Tische
 Rainer Kamber Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)79 813 10 70 info@maennertische.ch 
 
 
    Perla Ciommi
 Perla Ciommi Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)58 400 47 63 perla.ciommi@femmestische.ch 
 
 
    Kontonummer für Spenden
 Kontonummer: 89-29771-0
 PostFinance, Verein Femmes-Tische und Männer-Tische, 3084 Wabern
 IBAN: CH14 0900 0000 8902 9771 0 
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