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 Isabel Uehlinger Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)58 400 47 60 info@femmestische.ch 
 
 
    Secrétariat Femmes-Tische Suisse romande 
 Viviane Fenter Avenue de Rumine 2, 1005 Lausanne +41 (0)78 819 96 37 romandie@femmestische.ch 
 
 
    Antenne Zuerich
 Yvonne Ledergerber +41 (0)79 541 17 94 yvonne.ledergerber@femmestische.ch 
 
 
   [image: Hommes-Tische]  Hommes-Tische
 Rainer Kamber Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)79 813 10 70 info@hommestische.ch 
 
 
    Perla Ciommi
 Perla Ciommi Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)58 400 47 63 perla.ciommi@femmestische.ch 
 
 
    Kontonummer für Spenden
 Kontonummer: 89-29771-0
 PostFinance, Verein Femmes-Tische und Männer-Tische, 3084 Wabern
 IBAN: CH14 0900 0000 8902 9771 0 
 
 
 

 
   [image: Facebook Icon]   [image: LinkedIn Icon]   [image: YouTube Icon]   [image: Instagram Icon] 
	 Femmes-Tische  
	 Männer-Tische  
	 Mitglied werden  
	 Impressum  
	 Datenschutz  

 
 
 
 
  Tables rondes  Groupes cibles  Thèmes Objectifs  Programme national  Participer 
         [image: ] 
 
   [image: ] 
 
   [image: ] 
 
   [image: ] 
 
   [image: ] 
 
 
    [image: !app femmestische label logo femmeshommes] 

   Portraits
  "Voices of Femmes-Tische / Hommes-Tische" 
 
Notre série de portraits peut
désormais être écoutée en plusieurs langues. Dans notre nouveau podcast les
animatrices et animateurs racontent eux-mêmes leur histoire dans leur
langue maternelle. Abonnez-vous sur Podbean.com
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   Faces of Femmes-Tische/Hommes-Tische
 Hawe de Maio
 
«
Les
femmes racontent qu‘en Ethiopie, on bouge en portant l‘eau. Elles partagent
leurs expériences et ça leur fait du bien. » Découvrez son parcours ici.
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   Vient de paraître
 Je suis proche aidant·e
 
 Le nouveau set
d’animation « Je suis proche aidant·e.
Je prends soin de moi et d’une personne proche » facilite les échanges et
incite à la réflexion lors des discussions de groupes. En savoir plus
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   Nouveau set d'animation
 Des pères forts renforcent les enfants
 
 Ce set contient de nombreuses informations pratiques et des conseils spécialement destinés à la période entourant la création d'une famille. En savoir plus
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   Newsletter
 Restez au courant !
 
Avec notre newsletter : découvrez nos actualités, abonnez-vous!
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      tamoul
  வரவேற்பு
 சந்திப்புகளுக்கு உங்களை வரவேற்கிறோம் Femmes-Tische மற்றும் Hommes-Tische 
   En savoir plus  
    thaï
 ยินดีต้อนรับ
 คุณจะได้พบกับบุคคลอื่นๆในกลุ่มการสนทนา และพูดคุยเกี่ยวกับคำถามสำคัญด้านการศึกษา สุขภาพ...
   Mehr erfahren  
    tigrigna
 እንቋዕ ብድሓን መጻኹም
 ኣብ ናትና Femmes-Tische ከምኡ'ውን Hommes-Tische ብተሳትፎኹም እንቋዕ ብድሓን መጻኹም ክንብለኩም ንፈቱ፦ 
   Mehr erfahren  
    turc
 Hoşgeldiniz!
 Femmes-Tische ve Hommes-Tische toplantilarina Hoşgeldiniz.
   Mehr erfahren  
    ukrainien
 Ласкаво просимо!
 Вітаємо Вас на зустрічах для жінок (Femmes-Tische) або чоловіків (Männer-Tische)!
   Mehr erfahren  
    kurde kurmanji
 بەخێر بێن
 ئێمە دەمانەوێت بەخێرهاتنتان بکەین بۆ Femmes-Tische و Hommes-Tische"ـەکەمان: لەكاتى گفتوگۆ تۆخەڵكى 
   Mehr erfahren  
    bosniaque croate serbe
  Dobrodošli
 Želimo vam dobrodošlicu na sastanke Žene Tische i Men-Tische
   Mehr erfahren  
    Dari
 خوش آمدید
 از شما استقبال میشود که به Femmes-Tischen و Männer-Tischen ما بپیوندید!
   Mehr erfahren  
    albanais
 Mirë së erdhët
 Ju përshëndesim përzemërsisht të merrni pjesë në tavolinat tona “Femmes-Tische” dhe “Hommes-Tische”:
   Mehr erfahren  
    amharique
 እንኳን ደህና መጡ
 የ Femmes-Tische እና Hommes-Tische በሚባለዉ ዝግጅታችን ላይ ለመካፈል ስለመጡልን ልባዊ ሠላምታችን ይድረሳችሁ። 
   Mehr erfahren  
    arabe
 مرحباً
 نرحب بكم ويسعدنا مشاركتكم في Femmes-Tische و Hommes-Tische. تلتقون في هذه الجولات الحوارية مع أشخاص 
   Mehr erfahren  
    allemand
 Willkommen
 Seien Sie herzlich willkommen, an unseren Femmes-Tischen und Männer-Tischen teilzunehmen!
   Mehr erfahren  
    anglais
 Welcome
 We wish you a warm welcome to the Roundtable discussions of Femmes-Tische and Hommes-Tische. 
   Mehr erfahren  
    persan
 خوش آمدید
 میخواهیم بە شما در برنامەی «Femmes-Tische» و «Hommes-Tische» ـخودمان خوش آمدگویی کنیم.. شما در طول 
   Mehr erfahren  
    français
 Bienvenue
 Nous vous invitons cordialement à participer aux rencontres de Femmes-Tische et Hommes-Tische. 
   Mehr erfahren  
    hindi
 स्वागत है!
 हमारे Femmes-Tischen और Männer-Tischen में शामिल होने के लिए आपका स्वागत है!
   Mehr erfahren  
    italien
 Benvenuti
 Siamo lieti di darvi il benvenuto ai nostri "Femmes-Tische" e "Hommes-Tische": 
   Mehr erfahren  
    polonais
 Witamy
 Serdecznie Państwo zapraszamy do wzięcia udziału w naszych Femmes-Tische i Hommes-Tische: 
   Mehr erfahren  
    portugais
 Bem-vindos!
 Saudamos-lhes cordialmente e convidamos-lhes para tomar parte nas nossas tertúlias Femmes-Tischen 
   Mehr erfahren  
    russe
 Добро пожаловать! 
 Мы рады пригласить вас к участию в группах общения для женщин и мужчин Femmes- и Hommes-Tische.
   Mehr erfahren  
    somali
 Soo dhawoow
 Waxaan jacelnahay inaan indin ku soo dhaweyno “Femmes-Tische” iyo “Hommes-Tische”: 
   Mehr erfahren  
    espagnol
 Bienvenidas
 Le damos la cordial bienvenida le invitamos a participar a nuestras reuniones de mujeres y hombres. 
   Mehr erfahren  
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    Tables rondes 
 Femmes-Tische et Hommes-Tische, c'est quoi ?
  Les Tables rondes de Femmes-Tische et Hommes-Tische sont
des rencontres de discussion menées par une animatrice ou un animateur. Elles
se font différentes langues. Les participant·es discutent en petits
groupes de questions relatives à la famille, à la santé et à l'intégration. Ils
reçoivent des informations importantes, renforcent leurs ressources
personnelles et élargissent leur cercle social.  
Plus de 15'000 personnes participent chaque année aux Tables rondes de Femmes-Tische et d’Hommes-Tische. Les Tables rondes se font
dans plus de 20 langues et dans de nombreuses régions de Suisse et de la
Principauté du Liechtenstein.  
Le programme est une offre basée sur l’action des pairs.
Sa mise en œuvre régionale se fait par un système de licence. 


 mehr erfahren 
 
 
   Groupes cibles 
 Pour les migrantes et les migrants 
   La participation aux Tables rondes est
simple, gratuite et ne nécessite aucune connaissance préalable. Les Tables
rondes s'adressent aux personnes au passé migratoire, quelle que soit la durée
de leur séjour ici. Les Suisses et Suissesses peuvent également y participer.
Les animateurs et animatrices sont formés.
Ils ont un bagage culturel similaire à celui des participant·es.  

 
 
 
   Thèmes
 Grande diversité de sujets importants
  Les thèmes de discussion s'orientent sur
des questions pertinentes du quotidien. Le partage d'expériences personnelles
est au cœur des échanges. Les thèmes sont élaborés en partant des besoins des personnes du groupe cible, avec leur collaboration et avec la participation de spécialistes.  

 
 
 
        Supports
 Santé
 
 
   La santé psychique et la santé physique sont des thèmes importants : nous discutons par exemple d'alimentation, de prévention des dépendances, de promotion de l'activité physique ou de thèmes spécifiques aux femmes ou aux hommes. 
  Mehr erfahren 
 
 
      Supports
 Famille
 
 
   Nous parlons de questions d'éducation. Échanger avec d'autres parents donne plus de force et d’idées : comment fixer des limites, gérer l’utilisation du téléphone portable, accompagner son enfant pendant sa scolarité et à l'adolescence.
  Mehr erfahren 
 
 
      Supports
 Intégration
 
 
   Comprendre le système éducatif ou l'assurance maladie, renforcer la confiance en soi, lutter contre le racisme… L'intégration a de nombreuses facettes que nous abordons en respectant les différents points de vue. 
  Mehr erfahren 
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     Objectifs 
 Une offre accessible à toutes et à tous
 Toutes les migrantes et tous les migrants, quel que soit leur niveau de formation, peuvent participer aux Tables rondes.
L'accès bas seuil et l'approche par les pairs permettent à chacun·e de se sentir bienvenu·e.
 
 
 
    Objectifs 
 Promotion de l'intégration 
 Le programme favorise l'intégration sociale des personnes en situation de vulnérabilité et de leur famille.
 
 
 
    Objectifs 
 Pour l'égalité des chances 
 Lors des Tables rondes, les migrant·es reçoivent de précieuses informations sur le système suisse. Avoir accès aux offres régulières devient possible. 
 
 
 
    Objectifs 
 Contre l'isolement 
 Les Tables rondes régulières permettent de créer des contacts et d'éviter l'isolement social.
 
 
 
    Objectifs 
 Renforcer la confiance en soi 
 L'échange d'égal à égal, en petit groupe, permet aux participant·es d'élargir leurs ressources personnelles et renforce la confiance en soi. 
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   Programme national 
 Plus de 25 ans d'expérience 
  Il programma Femmes-Tische/Hommes-Tische lavora da  Le programme Femmes-Tische/Hommes-Tische travaille depuis plus de 25 ans avec les personnes au passé migratoire. Grâce à son réseau dans les régions, l’association est devenue un acteur important pour les services spécialisés comme pour les différentes communautés de migrant·es. Le programme a été récompensé à plusieurs reprises en tant qu'offre innovante de promotion de la santé et de prévention.
 Plusiers prix et distintions 

 
 
 
   Participer
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   alle Femmes-Tische Männer-Tische 
 
 
   BE — Bern
 Quartierarbeit vbg
  Femmes-Tische
  Silvia Birnstiel
 Waldmannstrasse 17
 3027 Bern
 +41 78 253 28 13
 
  silvia.birnstiel@vbgbern.ch
 www.femmestische-bern.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BE — Biel
 effe – espace de formations
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Manuela Hee
 rue Sessler 7
 2502 Biel
 +41 32 322 66 02
 
  Manuela.Hee@effe.ch
 www.effe.ch
 Details anzeigen 
 
 
  AG — Aarau
 Caritas Aargau
  Femmes-Tische
  Jasmine Burkhard
 Laurenzenvorstadt 80
 5001 Aarau
 062 837 07 46
 
  jb@caritas-aargau.ch
 www.caritas-aargau.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BS — Bâle
 Département de l'éducation
  Femmes-Tische
  Département de l'éducation - Centre d'éducation précoce ZFF
 Zentrum für Frühförderung (ZFF)
 De Wette-Strasse 3, Postfach
 4010 Bâle
 +41 79 781 31 10
 
  yoseth.wullschleger@bs.ch
 www.jfs.bs.ch/ueber-uns/kinder-und-jugenddienst/zentrum-fruehfoerderung/femmestische.html
 Details anzeigen 
 
 
  BE — Langenthal
 Haute-Argovie
  Femmes-Tische
  Interunido
 Romy Hiyab
 Murgenthalstr.11 
 4900 Langenthal
 +41 62 922 38 30
 
  femmestische@interunido.ch
 www.interunido.ch
 Details anzeigen 
 
 
  NE — La Chaux-de-Fonds
 Croix-Rouge Neuchâtel
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Mélanie Riggenbach
 Rue de la Paix 71
 2300 La Chaux-de-Fonds
 032 886 88 60
 
  melanie.riggenbach@croix-rouge-ne.ch
 croix-rouge-ne.ch/services/femmes-tische
 Details anzeigen 
 
 
  NW — Stans
 Gesundheitsförderung und Integration
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Mihaela Brun-Georgescu
 Marktgasse 3
 6371 Stans
 +41 41 618 75 90
 
  nidwalden@femmestische.ch
 www.nw.ch/gfintegrintegration/367
 Details anzeigen 
 
 
  OW — Sarnen
 Fachstelle für Gesellschaftsfragen
  Femmes-Tische
  Gaby Ermacora
 Dorfplatz 4
 6061 Sarnen
 079 502 30 62
 
  femmestische.ow@gmail.com
 www.ow.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SG — Uzwil
 Gemeinde Uzwil
  Femmes-Tische
  Integration und frühe Förderung
 Ellen Glazl
 Stickereiplatz 1
 9240 Uzwil
 +41 71 950 40 21
 
  ellen.glatzl@uzwil.ch
 www.uzwil.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SG — St. Gallen
 Caritas St. Gallen – Appenzell
  Femmes-Tische
  Barbara Gmünder
 Langgasse 13
 9008 St. Gallen
 +41 79 898 27 65
 
  b.gmuender@caritas-stgallen.ch
 www.caritas-stgallen.ch
 Details anzeigen 
 
 
  UR — Altdorf
 Gesundheitsförderung Uri
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Fachstelle für Gesundheitsförderung und Prävention
 Simone Abegg
 Gotthardstrasse 14
 6460 Altdorf
 +41 41 500 47 27
 
  simone.abegg@gesundheitsfoerderung-uri.ch
 www.gesundheitsfoerderung-uri.ch
 Details anzeigen 
 
 
  VD — Yverdon-les-Bains
 Service Jeunesse et cohésion sociale
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Intégration
 Katja Blanc
 Rue de Neuchâtel 2
 1440 Yverdon-les-Bains
 +41 24 423 69 44
 
  integration@yverdon-les-bains.ch
 www.yverdon-les-bains.ch/integration
 Details anzeigen 
 
 
  ZG — Zug
 eff-zett das fachzentrum
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Annaliese Neera Steinke
 Tirolerweg 8
 6300 Zug
 +41 41 725 26 10
 
  neera.steinke@eff-zett.ch
 www.eff-zett.ch
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Zürich
 Stadt Zürich
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Fachstelle Wohnen im Alter 
 Valentina Hofmann
 Asylstrasse 130
 8032 Zürich
 044 4121124
 
  valentina.hofmann@zuerich.ch
 www.stadt-zuerich.ch/wohnenimalter
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Uster
 Suchtpräventionsstelle Zürcher Oberland
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Annette Carle
 Gerichtsstrasse 4
 8610 Uster
 +41 43 399 10 84
 
  a.carle@femmestische-zo.ch
 www.sucht-praevention.ch/p84000869.html
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Bülach
 Suchtprävention Bezirk Bülach
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Zürcher Unterland
 Boriana Hilti
 Bahnhofstrasse 3
 8180 Bülach
 +41 44 872 77 37
 
  b.hilti@praevention-fabb.ch
 www.praevention-fabb.ch
 Details anzeigen 
 
 
  li — Schaan
 Eltern Kind Forum
  Femmes-Tische
  Priska Gräzer
 Landstrasse 40
 9494 Schaan
 +423 233 24 38
 
  p.graezer@elternkindforum.li
 www.elternkindforum.li
 Details anzeigen 
 
 
  SZ — Goldau
 komin - Kompetenzzentrum für Integration
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Anke Hailing
 Centralstrasse 18
 6410 Goldau
 +41 41 859 07 70
 
  anke.hailing@kom-in.ch
 www.kom-in.ch
 Details anzeigen 
 
 
  TG — Weinfelden
 Perspektive Thurgau
  Femmes-Tische
  Berna Hasdemir
 Schützenstrasse 15
 8570 Weinfelden
 +41 71 626 02 02
 
  b.hasdemir@perspektive-tg.ch
 www.perspektive-tg.ch
 Details anzeigen 
 
 
  VS — Sion
 Promotion Santé Valais
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Marie Pitteloud
 Rue de Condémines 14
 1950 Sion
 027 329 63 47 / 078 231 31 49
 
  marie.pitteloud@psvalais.ch
 www.promotionsantevalais.ch/fr/femmestische-436.html
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Meilen
 Samowar Meilen
  Femmes-Tische
  Iris Egenter
 Hüniweg 12
 8706 Meilen
 +41 44 924 40 10
 
  feistle@samowar.ch
 www.samowar.ch
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Ville de Zurich
 Service de prévention des dépendances
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Dörte Wurst
 Röntgenstrasse 44
 8005 Ville de Zurich
 +41 44 412 83 30 / +41 44 412 83 37
 
  doerte.wurst@zuerich.ch
 www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Winterthur
 Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich
  Femmes-Tische
  Region Zurich nord (Winterthur et Andelfingen)
 Nora Lechmann
 Zürcherstrasse 12
 8400 Winterthur
 044 388 25 82
 
  nora.lechmann@srk-zuerich.ch
 www.srk-zuerich.ch
 Details anzeigen 
 
 
  ZH — Zürich
 Croix-Rouge de Zurich
  Femmes-Tische
  Region Zurich sud (Affoltern, Dietikon et Horgen)
 Nora Lechmann
 Drahtzugstrasse 18
 8008 Zürich
 044 388 25 82
 
  nora.lechmann@srk-zuerich.ch
 www.srk-zuerich.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SO — Olten
 Schweizerisches Rotes Kreuz
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Andrea Leonhardt
 Baslerstrasse 44
 4600 Olten
 +41 62 207 02 57
 
  andrea.leonhardt@srk-solothurn.ch
 www.srk-solothurn.ch
 Details anzeigen 
 
 
  LU — Luzern
 FABIA - Centre de compétences pour la migration
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  
 Laura Valero
 Tribschenstrasse 78
 6005 Luzern
 041 360 07 26 
 
  www.fabialuzern.ch
 Details anzeigen 
 
 
  VS — Visp
 Promotion Santé Valais
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Denise Ruffiner
 Seewjinenstrasse 4
 3930 Visp
 079 901 61 11
 
  denise.ruffiner@psvalais.ch
 www.gesundheitsfoerderungwallis.ch
 Details anzeigen 
 
 
  JU — Delémont
 Croix-Rouge Jurassienne
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Angela Queloz
 Rue des Bains 6
 2800 Delémont
 Tél. 032 465 84 03
 
  ma.queloz@croix-rouge-jura.ch
 www.croix-rouge-jura.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BL — Liestal
 Rotes Kreuz Baselland
  Femmes-Tische
  Corinne Bisang
 Fichtenstrasse 17
 4410 Liestal
 061 905 82 71
 
  c.bisang@srk-baselland.ch
 www.srk-baselland.ch
 Details anzeigen 
 
 
  SH — Schaffhausen
 Integres
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Integrationsfachstelle Region Schaffhausen Anlaufstelle für Diskriminierungsschutz & Interkulturelle Konflikte 
 Chantal Bründler
 Krebsbachstr. 61
 8200 Schaffhausen
 052 624 88 67
 
  bruendler.integres@bluewin.ch
 www.integres.ch
 Details anzeigen 
 
 
  GR — Coire
 Fachstelle Gesundheitsförderung Graubünden
  Femmes-Tische & Männer-Tische
  Centre Graubünden
 Margot Heuberger
 Hofgraben 5
 7001 Coire
 +41 81 257 64 12
 
  Margot.Heuberger@san.gr.ch
 www.san.gr.ch
 Details anzeigen 
 
 
  BS — Bâle
 Département de la santé
  Femmes-Tische
  Département de la santé - Services médicaux
 Malzgasse 30
 4001 Bâle
 061 267 90 00
 
  www.gesundheit.bs.ch/ueber-uns/projekte/praeventionsprogramme/chancengleichheit-gesundheit/Femmes-Tische.html
 Details anzeigen 
 
 
 

       [image: ] Seitenanfang       E-Mail Adresse 
   
 
  Vorname & Nachname 
   
 
  Organisation 
   
 
 
 
   
 

 
 
 
       [image: Secrétariat Femmes-Tische Suisse]  Secrétariat Femmes-Tische Suisse
 Isabel Uehlinger Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)58 400 47 60 info@femmestische.ch 
 
 
    Secrétariat Femmes-Tische Suisse romande 
 Viviane Fenter Avenue de Rumine 2, 1005 Lausanne +41 (0)78 819 96 37 romandie@femmestische.ch 
 
 
    Antenne Zuerich
 Yvonne Ledergerber +41 (0)79 541 17 94 yvonne.ledergerber@femmestische.ch 
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    Perla Ciommi
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    Kontonummer für Spenden
 Kontonummer: 89-29771-0
 PostFinance, Verein Femmes-Tische und Männer-Tische, 3084 Wabern
 IBAN: CH14 0900 0000 8902 9771 0 
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 Perla Ciommi Werkstrasse 18, 3084 Wabern +41 (0)58 400 47 63 perla.ciommi@femmestische.ch 
 
 
    Kontonummer für Spenden
 Kontonummer: 89-29771-0
 PostFinance, Verein Femmes-Tische und Männer-Tische, 3084 Wabern
 IBAN: CH14 0900 0000 8902 9771 0 
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