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Liebe Interessierte

«Jetzt fuhle ich mich vollgetankt mit Energie» — «Ein Treffen kann dazu fuhren,
dass man, wenn man an einem «dunklen Ort ist, wieder Licht sieht.» Diese
Aussagen machten Teilnehmende von Gesprachsrunden gegenuber den
Autorinnen einer Studie zur Wirksamkeit unseres Programms. Die Analyse der
Berner Fachhochschule flr Soziale Arbeit — im Auftrag der Gesundheits-
forderung Schweiz — hat aufgezeigt, wie nutzlich die Gesprachsrunden von
Femmes-Tische/Manner-Tische sind: Die Teilnehmenden erhalten nicht nur
Informationen, sondern auch eine positivere Einstellung, sind motiviert und
kommen aus der Isolation heraus.

Wir freuen uns sehr Uber das Fazit der Studie und werden uns auch im
nachsten Jahr voller Energie fur die Migrantinnen und Migranten in der Schweiz
einsetzen — zusammen mit der fachlichen und finanziellen Unterstltzung von
unseren Partnern.

Herzlichst,
Isabel Uehlinger
Geschaftsleiterin Femmes-Tische und Manner-Tische


https://mailchi.mp/3119c377b6be/jodeln-und-erste-tagung-der-moderatoren-news-von-femmes-tische-und-mnner-tische-15597919?e=[UNIQID]

Moderatorinnen und Moderatoren-Tagung
«Wie und wo finde ich neue Teilnehmende?»
220 Moderatorinnen und — erstmals auch —
Moderatoren Ubten am 11. September 2021 in
Biel mit Rollenspielen, wie sie

ihre Gesprachsrunden ausbauen konnen. Sie
verwandelten das Kongresshaus in einen
farbenfrohlichen und lebendigen Ort des
gegenseitigen Austauschs — in nicht weniger als
17 Sprachen.

Wirkungsanalyse unseres Programms
Mehrsprachigkeit, Gender-Ansatz, die
Vermittlung Uber Peers und die dadurch
gewahrleistete Niederschwelligkeit: Dies sind die
zentralen Faktoren, weshalb sich die Gesprachs-
runden von Femmes-Tische und Manner-

Tische bewahren. Sie fuhren, dies bestatigt die
Wirkungsanalyse, zu verstarktem
(Verantwortungs-) Bewusstsein und
Empowerment. Kurzfassung zur Studie.

I — F O Neuer Standort Graubiinden

::::g:z:::eﬁgi;:‘;l; Wir freuen uns Uber den neuen Standort im
Kanton Graublnden. Tragerin ist die kantonale
Fachstelle Integration, die bereits Uber viele
hilfreiche Kontakte zu Migrations-

Communities verfugt. Mit der verantwortlichen
Standortleiterin, Margot Heerberger, Ubernimmt
eine erfahrene Fachfrau den Aufbau des

Standorts im 2022.

Set Corona — immer noch aktuell
Das Virus beschaftigt weiterhin unsere
Gesprachsrunden — mit den Themen: Wie bleibe


https://www.femmestische.ch/de/zusammenarbeit-22.html#ft-section-125
https://www.gr.ch/DE/themen/Integration/fachstelle/Seiten/fachstelle.aspx
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Bestellformular

Moderationssets

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.femmestische.ch

Ich mochte diesen

ich gesund? Impfen: ja oder nein? Was macht mir
Angst? Die Moderierenden informieren und sind
bemuht, ihre Communities zu erreichen und mit
ihnen im Gesprach zu bleiben. Die
Moderationskarten gibt es in 7 Sprachen und
stehen allen zur Verfugung. Zu unseren
Moderationssets.

Neues Bestelltool fiir die Moderationssets
Unsere niederschwelligen Moderationssets
konnen interessierte Personen und
Organisationen fur eigene Gesprachsrunden
nutzen. Etwa das Set "Selbstwert starken", dank
dem die Teilnehmenden lernen, eigene
Lebensentscheidungen selbstbestimmt zu treffen.
Bestellen konnen Sie die Moderationshilfen mit
unserem neuen Online-Formular.

Das Zitat:

«Zu Femmes-Tische kam ich, weil ich mein
Netzwerk erweitern wollte. Es ist fir mich als
Psychotherapeutin sehr wichtig, das
sozialpolitische System zu kenneny.

Barbara Zoli aus Italien, Moderatorin im Kanton
Aargau. Zu unserer Portratserie.
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https://www.femmestische.ch/de/moderationssets-3.html
https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
https://www.femmestische.ch/de/ueber-uns/portraetserie-83.html
http://www.femmestische.ch/
mailto:info@femmestische.ch?subject=Kontakt%20Newsletter
https://www.femmestische.ch/de/spenden-29.html
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