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Liebe Interessierte

Unser Rekord-Ergebnis vom letzten Jahr mit über 15'000 Teilnehmenden erfüllt
uns mit Freude. Rechnen wir die Multiplikation über ihre Familienmitglieder mit
ein, stellen wir stolz fest: Femmes-Tische/Männer-Tische hat 2022 mit seinen
Gesprächsrunden weit über 60’000 Menschen erreicht. 

Hinter diesen eindrücklichen Zahlen steckt eine breit aufgestellte Organisation.
Wir arbeiten an unseren 32 Standorten mit vielen Trägerschaften zusammen:
Mit grossen NGOs, aber auch mit kleinen, mit kantonalen Stellen oder
einzelnen Gemeinden. Das Programm lebt und wird getragen von Menschen
mit Migrationshintergrund. Gemeinsam arbeiten wir daran, damit diese
Menschen sich hier integrieren und ihr Leben selbstbestimmt gestalten können.
Zusammen bilden wir aber auch ein Netzwerk, mit dem wir einiges bewirken
können.  

Möchten auch Sie Teil sein? Kommen Sie auf uns zu, wir sind an Austausch
und Kooperationen sehr interessiert. 

 

Herzlich  
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Isabel Uehlinger 

Geschäftsleiterin Femmes-Tische und Männer-Tische
 

Neuer Rekord: Gesprächsrunden für 15'000
Menschen  
Im letzten Jahr haben sich unsere 438
Moderierenden erneut engagiert und an 2807
Gesprächsrunden 15’107 Menschen
zusammengebracht. Die Zahlen und den
Jahresbericht stellen wir an unserer
Mitgliederversammlung am 1. Juni 23 in Bern vor.
Sie sind noch nicht Mitglied? Gerne laden wir
auch Sie ein: admin@femmestische.ch  

Neu auf Dari, Hindi und Thai   
Die Sprachenvielfalt ist ein Kennzeichen von
Femmes-Tische/Männer-Tische: Im vergangenen
Jahr haben wir Gesprächsrunden in 30 Sprachen
durchgeführt. Neu begrüssen wir auf unserer
Webseite interessierte Menschen auch auf Dari,
Hindi und Thai. Klicken Sie sich durch unser
Sprachenkarussell – die Auswahl ist
beindruckend: www.femmestische.ch

Set «Ankommen in der Schweiz»  
Das Moderationsset «Ankommen» eignet sich
besonders für Gespräche mit kürzlich
zugezogenen Menschen. Es wird nebst
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Ukrainisch neu auch in Arabisch, Farsi und
Tigrinja übersetzt und steht allen Interessierten
ab Mitte April als Download auf unsere Website
zur Verfügung. Hier herunterladen

Supervision für Moderierende
Seit Jahresbeginn bieten wir zusammen mit zwei
Fachpersonen online-Supervisionen für
Moderierende in Deutsch und Französisch an.
Die Moderierenden erhalten wertvolle
Anregungen für anspruchsvolle Situationen. Die
ersten beiden Durchführungen waren mit 29
Teilnehmenden aus der ganzen Schweiz
erfolgsversprechend. Deshalb organisieren wir
jetzt jeden Monat einen Termin. Mehr dazu

Neu auf LinkedIn und Instagram 
Wir haben unsere Social-Media-Kommunikation
ausgebaut: Neu sind wird nebst auf Facebook
auch auf den Kanälen LinkedIn und
Instagram präsent. Wir freuen uns, wenn Sie uns
folgen, mit uns in Kontakt treten und unsere
Beiträge teilen! 

Das Zitat:

«Ich setze mich dafür ein, dass sich Frauen
selber schützen können, und so mache ich heute
das, was ich in Marokko studieren wollte.» 

Hakima Kurdi, Moderatorin am Standort Basel   
Ihren Lebensweg finden Sie auf
www.femmestische.ch
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Weitere Informationen finden Sie unter:
www.femmestische.ch
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