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Liebe Interessierte

Femmes-Tische/Männer-Tische wächst Jahr für Jahr. Dies freut uns besonders, 
weil wir mit unseren Gesprächsrunden immer mehr Menschen mit 
Migrationserfahrung erreichen, die mit herkömmlichen Angeboten schwer 
erreichbar sind.
Neu haben wir uns für die Berichterstattung am Social Reporting Standard
(SRS) orientiert und weisen nicht nur die nackten Zahlen, sondern auch die 
Wirkung unserer Angebote aus. Und zum ersten Mal dokumentieren wir auch 
unser Beratungs- und Bildungsangebot: 2023 unterstützten wir über 800 
Personen unter anderem bei der Umsetzung von niederschwelligen Peer-to-
Peer-Angeboten.
Möchten Sie von unserer Erfahrung und unserem Netzwerk von 
Migrationsexpertinnen und -experten aus 28 Sprachregionen profitieren? Bei 
Interesse freuen wir uns über Ihre Anfrage.

Herzlich 

Isabel Uehlinger 

Geschäftsleiterin Femmes-Tische/Männer-Tische
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So viele Teilnehmende wie noch nie:
Jahresbericht 2023
Exakt 3043 Gesprächsrunden, 17‘314
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 15‘215 Stunden
Freiwilligenarbeit: Femmes-Tische/Männer-
Tische hat 2023 einen neuen Rekord in der
Geschichte der Organisation aufgestellt. An
unserer Mitgliederversammlung am 6. Juni 24
haben wir nicht nur mit Stolz unsere Zahlen von
2023 ausgewiesen, sondern mit unserem neuen
Bericht auch unsere Wirkung präsentiert. Lesen
Sie unseren Jahres- und Wirkungsbericht 2023.

Neu aufgelegt: Moderationsset «Familie und
digitale Medien»
Digitale Medien bestimmen unseren Alltag und
fordern uns heraus, einen gesunden Umgang zu
finden. Das neu aufgelegte Moderationsset bietet
eine gute Grundlage für den
Erfahrungsaustausch, gibt praxisnahe Tipps für
Eltern und deckt spezielle Themen wie Sexting
oder Cybermobbing ab. Es wurde in
Zusammenarbeit mit Pro Juventute und dank der
Unterstützung der Nationalen Plattform Jugend
und Medien des Bundesamts für
Sozialversicherungen realisiert. 
Interessiert? Das Set können Sie hier bestellen.

Fundraising gestärkt
Seit Mai 2024 arbeitet Aradhna Sethi zu 50% auf
der Geschäftsstelle als Fundraiserin. Mit ihrem
Master-Abschluss in Fundraising und
Erfahrungen in der NPO-Arbeit wird sie Femmes-
Tische/Männer-Tische in der Mittelbeschaffung
und der Erweiterung der Reichweite unterstützen.
Sie erreichen Aradhna Sethi direkt:
aradhna.sethi@femmestische.ch
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Neuer Standort im Kanton Genf

Es freut uns, dass wir eine sehr kompetente
Trägerschaft für einen neuen Standort in Genf
gewinnen konnten. Ab Sommer tritt der Verein
Camarada unserem Netzwerk bei. Er verfügt
über gute Kontakte zu unseren Zielgruppen und
über eine grosse und breite fachliche Kompetenz
in der Integrations- und Gesundheitsförderung.

Methodische Weiterbildung für
niederschwellige Gesprächsrunden

Die Geschäftsstelle hat mit ihren
Standortleitenden eine Weiterbildung
durchgeführt, die auch für andere Fachstellen
interessant sein kann: die Schulung
«Methodenvielfalt in Gesprächsrunden - mit
Karten arbeiten» befähigt zum Durchführen von
niederschwelligen, bildorientierten
Gesprächssituationen mit einer heterogenen
Zielgruppe. Sind Sie an unseren
Bildungsangeboten interessiert? Kommen Sie auf
uns zu! 

Das Zitat

«Heute habe ich das Gefühl, ich bin extra für
meine Arbeit bei Femmes-Tische auf die Welt
gekommen».

Keziban Aygün, Moderatorin am Standort Basel-
Stadt. Ihren Lebensweg finden Sie auf
www.femmestische.ch

Hören Sie unsere Porträtserie in verschiedenen
Sprachen auf Podbean.com.

Unterstützen Sie uns mit einer Spende!

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.femmestische.ch
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Weitere Informationen finden Sie unter:
www.femmestische.ch
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