
Liebe Interessierte

Letztes Jahr wurden 25 Tötungsdelikte1 im Kontext mit häuslicher Gewalt verübt, 
davon 20 an Frauen und Mädchen. Häusliche Gewalt kommt überall in der 
Schweiz vor, in allen Schichten, in Familien mit oder ohne Migrationserfahrung.*

Seit zwei Jahren bieten wir das Thema in unseren Gesprächsrunden an. Die 
Teilnehmenden von Femmes-Tische/Männer-Tische sprechen über 
Machthierarchie und Familienstrukturen, über Scham und das Schweigen.

Während der nationalen Kampagne 16 Tage Gegen Gewalt an Frauen teilen wir 
unsere Erfahrungen in einer gemeinsamen Veranstaltung mit der Botschaft der 
Republik Kosovo. Damit wollen wir gemeinsam zur Sensibilisierung und 
Prävention beitragen.

Herzlich 

Isabel Uehlinger 

Geschäftsleiterin Femmes-Tische/Männer-Tische

1https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kriminalitaet-strafrecht/polizei/haeusliche-gewalt.html

*Anmerkung: Es ist uns ein Anliegen, dass wir keine Vorurteile zementieren, sondern gegen die
geschlechtsspezifische Gewalt ankämpfen. Deshalb haben wir im Gegensatz zum Versand des Newsletters, der
sich auf einen konkreten Fall bezog, für diese Version den Einführungstext etwas abgeändert.
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16 Tage gegen Gewalt – Veranstaltung in der 
Botschaft der Republik Kosovo
Femmes-Tische/Männer-Tische organisiert 
zusammen mit der Botschaft der Republik 
Kosovo in Bern eine Veranstaltung zum Thema 
geschlechtsspezifische Gewalt. Sie findet am 2. 
Dezember 24 um 18.30 Uhr im Rahmen der 
nationalen Kampagne «16 Tage gegen Gewalt» 
statt und wird in Deutsch und Albanisch
durchgeführt.  Anmeldung bis zum 25.11.24 
an: admin@femmestische.ch (Name, Anzahl
Personen), Platzzahl ist beschränkt.

«Mein Leben hier»: Neues Moderationsset
Das Moderationsset mit dem Untertitel «Reden 
wir über Integration und Partizipation» ermöglicht 
Diskussionen und Austausch über das 
Verständnis von Integration, über Veränderungen, 
Herausforderungen oder wie man die 
Herkunftskultur lebendig halten kann. Das Set mit 
den einladenden Fotokarten enthält zudem 
wertvolle Informationen über das praktische 
Leben in der Schweiz oder zu Themen wie 
Familiennachzug. Es eignet sich für 
Gruppendiskussionen oder für Einzelgespräche 
und kann hier bestellt werden.

Wirkungsnachweis und wissenschaftliche 
Grundlagen
Das Programm von Femmes-Tische/Männer-
Tische basiert auf wissenschaftlichen 
Erkenntnissen, die wir in einem Dokument 
detailliert ausweisen. Sie finden darin die fünf 
zentralen Elemente und die theoretischen und 
evidenzbasierten Grundlagen, auf denen unser 
Programm beruht. Möchten Sie unser Programm 
besser verstehen?  Lesen Sie unsere Grundlagen
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Reportage zum Thema «Mehrsprachig 
aufwachsen»

«Mehrsprachigkeit betrifft und beschäftigt uns 
alle»: Romy Hiyab, Standortleiterin in Langenthal, 
erzählt über ihre Erfahrungen mit dem 
Moderationsset. Das Set befähigt Eltern, die 
frühkindliche Sprachentwicklung ihrer Kinder 
kompetent zu begleiten. Video ansehen

Methodische Weiterbildung für 
niederschwellige Gesprächsrunden

Die Geschäftsstelle wird zunehmend für ihr 
ausgewiesenes Praxiswissen angefragt: zum 
Beispiel zum Thema «Wie gelingt 
diversitätssensible Kommunikation?» Hier 
erfahren Sie mehr über unsere Dienstleistungen 
und Weiterbildungen. Wir freuen uns über Ihre 
Anfragen.

Zitat von Boris Babayan

«An den Männer-Tischrunden sage ich immer, 
dass alles mit der Sprache beginnt. Erst wenn 
man die Sprache gut kann, wird man gehört.»

Boris Balayan ist Ingenieur und Moderator für 
Russisch am Standort Schwyz. Seinen 
Lebensweg finden Sie auf www.femmestische.ch

Hören Sie unsere Porträtserie auch in 
verschiedenen Sprachen auf Podbean.com.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.femmestische.ch
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