09.01.25, 16:40 Gemeinsam fiir eine Welt ohne Gewalt gegen Frauen

Gemeinsam fiir eine Welt ohne Gewalt gegen
Frauen

Die Botschaft des Kosovo in Bern organisierte im Rahmen der globalen Kampagne ,,16 Tage
Aktivismus gegen Gewalt an Frauen® ein Diskussionsforum.
Mittwoch, 11 Dezember 2024 - 18:29 albinfo.ch

Die globale Kampagne ,,16 Tage Aktivismus gegen Gewalt an Frauen® stellt einen wichtigen
Moment dar, um iiber Gewalt gegen Frauen zu reflektieren, das Bewusstsein dafiir zu schirfen und
konkrete Schritte zu unternehmen, um sie zu beenden. Unter dem Motto ,,Gemeinsam fiir eine Welt
ohne Gewalt gegen Frauen‘ vereint diese Initiative Menschen aller gesellschaftlichen Schichten,
um das Schweigen zu brechen und eine sicherere, gerechtere Zukunft fiir Frauen und Médchen zu
gestalten.

In diesem Zusammenhang organisierte die Botschaft des Kosovo in Bern ein bedeutendes
Diskussionsforum, bei dem Expertinnen, Aktivistinnen und verschiedene Vertreter*innen ihre
Erfahrungen, Herausforderungen und praktische Losungsansitze zur Bekdmpfung dieses
alarmierenden Phédnomens austauschten. Die Gespriche betonten die Bedeutung von Bildung,
Solidaritdt und kollektivem Handeln, um eine gewaltfreie Gesellschaft zu schaffen.
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Shukrije Ramadani, Vertreterin der Botschaft, wiirdigte diese Initiative und ihre Rolle bei der
Sensibilisierung der Gemeinschaft. ,,Dies ist ein wichtiger Schritt auf einem langen und
schwierigen Weg, aber gemeinsam konnen wir ihn leichter machen®, sagte sie und hob hervor, dass
die Botschaft des Kosovo in Bern ein Bezugspunkt bleibt, um diese Bemiihungen zu unterstiitzen.

Ramadani dankte allen Frauen und Ménnern, die sich aktiv fiir diese Sache engagieren. Sie betonte
besonders die Bedeutung des Engagements von Izabela Uehlinger und Drita Shabani als
unverzichtbare Partnerinnen dieses Projekts und unterstrich, wie wichtig Solidaritét ist, um dem
Phinomen der Gewalt entgegenzutreten.

,,Wir sind Miitter, Schwestern und Teil dieser Realitidt. Wir erleben oft Gewalt, die, wenn sie nicht
gestoppt wird, auf unsere Kinder iibergeht. Es ist an der Zeit, ,STOPP* zu sagen und nach
Loésungen zu suchen®, erkldrte Ramadani.

AbschlieBend rief sie zu konkretem Handeln auf und zeigte sich optimistisch in Bezug auf eine
nachhaltige Wirkung: ,,Jede von uns kann auf ihre Weise etwas beitragen. Hoffen wir, dass dieser
Abend ein vielversprechender Anfang einer Reise ist, die von den kommenden Generationen
fortgesetzt wird.*
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Mentor Latifi, der Botschafter der Republik Kosovo in Bern, stellte sich nachdriicklich gegen
jegliche Form von Gewalt an Frauen und hob die dringende Bedeutung kollektiven Handelns
hervor, um diesem Phianomen entschlossen entgegenzuwirken und es eindeutig zu verurteilen.
,»Gewalt kennt keine Nationalitét, sie hat ein Geschlecht. Heute geht der Grossteil der Gewalt von
Mainnern gegen Frauen aus, und als Gesellschaft miissen wir diese Realitét anerkennen, darauf
reagieren und sie ohne Zogern ahnden®, sagte er.

Aus seiner personlichen Erfahrung als Vater von drei Tochtern unterstrich der Botschafter die
Verantwortung, eine sicherere und gerechtere Zukunft zu schaffen. ,,Es ist entscheidend, dass wir
kiinftigen Generationen eine bessere Situation hinterlassen als die, die wir selbst geerbt haben. Wir
miissen unsere Méddchen, die Frauen von morgen, so erziechen, dass sie sich schiitzen und Gewalt in
jeder Form bekdmpfen.*
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Drita Ibrahimi, ausgebildete Moderatorin und Aktivistin fiir Frauenrechte (von der Organisation
,Parandalo*), betonte die Bedeutung von Aufklarung und Sensibilisierung in Diskussionsgruppen
fiir Migrant*innen. Diese Gruppen helfen ihnen, Konzepte von Gewalt zu verstehen, insbesondere
wirtschaftliche und psychologische Gewalt, die oft aus Unkenntnis iiber rechtliche und soziale
Rahmenbedingungen resultiert. ,,Ich erkldre immer die Rechtslage in der Schweiz, einschliesslich
des Rechts der Frauen auf einen Dolmetscher bei Arztbesuchen oder in Schulen®, sagte sie.

Die von Ibrahimi im Rahmen des Vereins Femmes-Tische/Men-Tische moderierten
Gesprachsgruppen schaffen ein geschiitztes Umfeld, in dem Frauen frei ihre Erfahrungen teilen und
tiber Themen wie Familienrollen, Streitkultur und Beziehungsdynamiken reflektieren konnen. Sie
betont, dass die Teilnehmerinnen oft von ,,Freundinnen‘ berichten, die Gewalt erfahren, dabei aber
in Wahrheit von sich selbst sprechen. ,,In solchen Féllen hore ich genau zu und bespreche die
Situation anschliessend mit den zustéindigen Fachpersonen im Zentrum®, fiigte sie hinzu.

Ibrahimi ist Teil der nationalen Kampagne ,,16 Tage Aktivismus gegen Gewalt an Frauen®, die
jedes Jahr vom 25. November bis zum 10. Dezember stattfindet. Im Rahmen dieser Kampagne
organisiert sie Diskussionsrunden und Sensibilisierungsmassnahmen.

Laut Ibrahimi bieten diese Treffen nicht nur praktische Informationen — etwa Adressen von Hilfs-
und Beratungsstellen — sondern auch Raum zur Selbstreflexion. ,,Wir miissen Frauen beibringen,
dass es in Ordnung ist, sich frei zu dussern und Hilfe zu suchen. Es ist keine Schande, Gewalt
anzuzeigen; im Gegenteil, es ist der erste Schritt zu Verdnderungen.*

Durch eine Kombination aus Einflihlungsvermdgen und Professionalitit hat Ibrahimi bereits vielen
Frauen geholfen, die Kraft zu finden, um sich aus schwierigen Situationen zu befreien. Sie
appelliert an alle Frauen, an sich selbst zu glauben und Hilfe zu suchen, wenn sie vor solchen
Herausforderungen stehen: ,,Bewusstsein und der Mut, die Tiir zu 6ffnen, sind die Schliissel zu
einem besseren Leben.*
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Isabel Uehlinger, Vertreterin der Plattform Femmes-Tische/Manner-Tische, wiirdigte die Einladung
der Botschaft des Kosovo in Bern, ein Treffen zu organisieren, das sich einem so sensiblen und
lebenswichtigen Thema wie Gewalt gegen Frauen widmet. In ihrer Stellungnahme betonte
Uehlinger die Notwendigkeit, beide Geschlechter in diese Diskussionen einzubeziehen.

,,Jch freue mich sehr, dass viele Frauen anwesend waren, aber besonders dariiber, dass auch Méanner
dabei waren, denn ihre Anwesenheit ist bei solchen Treffen gleichermassen erforderlich. Die
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Diskussionen waren tiefgriindig und sensibilisierend, und die Erfahrungen, die Drita und ich teilten,
wurden von den Anwesenden sehr gut aufgenommen®, sagte sie.

Mit Blick auf die Bedeutung der Unterstiitzung fiir Gewaltopfer betonte Uehlinger, dass sie selbst
zwar nicht betroffen ist, aber eine tiefe Verantwortung verspiirt, Hilfe und Aufklarung fiir
diejenigen anzubieten, die unter Gewalt leiden.

,»Ich schenke Betroffenen grosste Aufmerksamkeit und ermutige sie nachdriicklich, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Meine Botschaft ist klar: Glaube an dich selbst, du bist nicht allein,
du bist wichtig und du wirst die Unterstiitzung bekommen, die du verdienst.*

Monika Zguro, Vertreterin der Botschaft Albaniens in der Schweiz, hob wihrend einer
Veranstaltung zu diesem Thema die Bedeutung der Auseinandersetzung mit Gewalt gegen Frauen
hervor.

,Hausliche Gewalt ist keine private Angelegenheit, sondern ein Verbrechen mit gesellschaftlichen
Konsequenzen. Jeder Biirger, der von Gewalt weil, ist verpflichtet, sie anzuzeigen®, erklérte sie.

Zguro machte darauf aufmerksam, dass Frauen oft stigmatisiert und ohne Unterstiitzung gelassen
werden, wodurch sie jahrelang Gewalt ertragen, bevor sie dariiber sprechen. Sie betonte, dass es
keine Entschuldigung fiir Gewalttéter gibt und dass die Starkung von Frauen grof3ere
Anstrengungen erfordert, einschlieBlich des Wandels patriarchaler Normen und eines stirkeren
rechtlichen Rahmens.

Ihr zufolge haben Schweigen und Straflosigkeit die Gewalt gegen Frauen verstirkt, eine der

gravierendsten Verletzungen der Menschenrechte. Unterdessen finden in den albanischen Gebieten
16 Tage des Aktivismus zur Pravention von geschlechtsspezifischer Gewalt statt.
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Besjana Xhani, systemische Therapeutin fiir Einzelpersonen, Paare und Familien, betonte, dass
hiusliche Gewalt ein weltweites Phanomen ist und dass Femizid mittlerweile als Begriff anerkannt
ist. Sie erlduterte, dass es verschiedene Formen von Gewalt gibt und viele Menschen sich dieser
nicht bewusst sind. Sie nannte wirtschaftliche, emotionale, psychologische und physische Gewalt.
Threr Meinung nach ist selbst eine herabwiirdigende Beleidigung eine Form von Gewalt, die das
Selbstwertgefiihl mindert. Es miisse mehr fiir die Aufkldrung junger Menschen, sowohl Jungen als
auch Méadchen, getan werden, damit sie Gewalt nicht akzeptieren.

Xhani appellierte an Middchen, sich selbst zu lieben und zu achten und betonte, dass Gewalt keine
Liebe ist, sondern das emotionale und psychische Wohlbefinden zerstort. Gewalt lasse die
Betroffenen unfahig und wertlos fiihlen und habe dauerhafte Folgen.

Sie ermutigte Frauen und Midchen, niemandem zu gestatten, sie zu beleidigen oder ihnen das
Recht zu verwehren, iiber ihr eigenes Leben zu bestimmen. ,,Frauen und Madchen kénnen auch
ohne Unterstiitzung erfolgreich sein®, betonte Xhani und forderte sie auf, die innere Stirke zu
finden, um sich aus missbrauchlichen Situationen zu befreien. Sie unterstrich, dass es keine
Schande ist, Hilfe zu suchen, und dass es Zeit ist, die Mentalitit zu &ndern, um Gewalt zu stoppen
und anzuerkennen, dass Gewalt und Scham nicht identisch sind.
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Eine Vertreterin von FemmesTische erklérte, dass von hiuslicher Gewalt Betroffene manchmal
unsichtbar sind und man sie nicht erkennen kann. ,,Manchmal bin ich selbst betroffen, und niemand
weil, dass ich jeden Morgen aufstehe, um jemand anderem Kraft zu geben. Es ist nicht leicht,
dariiber zu sprechen. Ich sage das aus personlicher Erfahrung; es ist kein einfaches Beispiel,
sondern eine Tatsache, die ich heute Abend mit Ihnen teile. Es ist also nicht einfach, es erfordert
grof3en Mut, und es ist nie leicht, weil auch die Institutionen Zeit fiir ihre Bearbeitung brauchen.
Wihrend dieser Zeit, bis alles geklart ist, ist es ein groBer Kraftakt. FemmesTische sind hier, um zu
sensibilisieren, sicherzustellen, dass Frauen sich nicht allein fithlen und sprechen kénnen. Alle sind
in irgendeiner Form von Gewalt betroffen. Fiir mich ist der Schliissel, Gewalt als solche zu
erkennen. Wir versuchen, eine Briicke, einen Weg, ein Licht am Ende des Tunnels zu sein. Nicht
alles kann eine einzelne Person leisten, aber gemeinsam konnen wir es schaffen.*
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Florie Rexhaj, vom Programm Info Time und als Erzieherin tdtig, sagte: ,,Jeden Tag behandle ich
verschiedene Themen, auch solche iiber Gewalt, bei denen wir beraten. Ich gebe vielleicht ein sehr
einfaches Beispiel: Mein Sohn ist es gewohnt, sein Glas vom Tisch zu nehmen und in die Kiiche zu
bringen. Damit hatte ich ein Problem mit meinem Mann und meinem Schwiegervater, weil der
Junge noch klein ist. Ich sage aber, dass wir diese Kette durchbrechen miissen. Erziehung beginnt
bei uns, ein fiir alle Mal. Wenn wir anfangen, unsere Kinder, unsere zukiinftigen Generationen
richtig zu erziehen, wird sich auch der Kreislauf der Gewalt allmédhlich verringern.*

Die Psychotherapeutin Xhida Lumi betonte die Bedeutung einer frithen Erziehung der Kinder als
Schliissel fiir eine bessere und gerechtere Zukunft. Sie rief Médchen dazu auf, ihre Energie nicht
nur in das duere Erscheinungsbild zu investieren, sondern ihren Geist, ihre Seele und ihre Freiheit
zu bereichern.

,Die Erziehung beginnt bei der Mutter. Eine bewusste Mutter zieht eine bewusste Tochter grof3, und
so entsteht eine gleichberechtigte Generation. Wenn wir starke Madchen erziehen, werden sie zu
starken Frauen und Miittern, die eine gerechte Gesellschaft fiir alle schaffen. Kinder, sowohl Jungen
als auch Médchen, miissen friihzeitig erzogen werden, um zukiinftige Probleme zu vermeiden®,
dullerte sie.
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Die Kampagne ,,16 Tage Aktivismus gegen Gewalt an Frauen® ist ein Appell zur Reflexion und
zum Handeln. Sie fordert uns alle dazu auf, zu einer Gesellschaft beizutragen, in der Frauen und
Midchen frei von Gewalt leben. Die in Bern durchgefiihrten Aktivitdten belegen die Starke der
Zusammenarbeit zwischen Institutionen, Gemeinschaften und engagierten Individuen, die sich fiir
dieses Ziel einsetzen.

Die Botschaft ist eindeutig: Gewalt ist nicht privat, sondern ein Verbrechen, das die gesamte
Gesellschaft schadigt. Bewusstseinsbildung, Erziehung und Unterstiitzung fiir Betroffene sind die

wichtigsten Sdulen, um diesem Phdanomen ein Ende zu setzen.

Fotos: Perla Ciommi
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