
 

 

Formation aux techniques d’animation pour 
les discussions de groupe 

 

 

Lorsqu‘il s‘agit de mener des discussions de groupe à bas 

seuil, les techniques d‘animation habituelles ne sont pas 

suffisantes. Une animation adaptée au groupe cible implique 

également de réfléchir à sa propre posture dans un contexte 

transculturel et de savoir comment réagir de manière 

adéquate face à des situations difficiles. Ce savoir- faire permet 

de gagner en assurance dans l‘animation de tables rondes 

avec un public varié. 

 

 

Objectifs 
Les participant·es : 

• apprennent les techniques de base de l‘animation 

pour des groupes de discussion à bas seuil ; 

• s‘entraînent à poser des questions sous différentes 

formes ; 

• réfléchissent au rôle et aux tâches de l‘animateur·ice ; 

• abordent des situations difficiles et s‘exercent à les 

gérer de manière concrète ; 

• s‘inspirent des expériences des autres participant·es. 

 

Groupes cibles 
Groupes travaillant dans les domaines suivants : 

• encouragement précoce et éducation 

• intégration 

• promotion de la santé et prévention 

 

Durée et coûts 
Sur demande 

 

Références 
Prévention des addictions Zurich, 

Croix-Rouge suisse Zurich 

 

Contactez-nous : 
Viviane Fenter, romandie@femmestische.ch, 078 819 96 37 

Ensemble, nous trouverons une offre adaptée à vos besoins ! 

 

Pour en savoir plus sur nos offres : 
www.femmestische.ch 

 
 
 
 
 
 

 
Femmes-Tische/Hommes-Tische travaille depuis plus de 25 ans en étroite collaboration avec des personnes – et notamment des 

familles – issues de la migration. À travers l‘approche « peer-to-peer », nous parvenons à toucher des personnes que les offres 

traditionnelles atteignent peu. Grâce à cette longue expérience, Femmes-Tische/Hommes-Tische dispose d‘un solide savoir-

faire en matière de diversité et de compétences transculturelles. Dans le cadre de différentes offres de formation, le 

secrétariat partage volontiers son savoir et ses connaissances avérés. 

 

Formation et coaching pour les professionnel·les 
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