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S¢ bashku, pér njé boté pa dhuné ndaj grave

Ambasada e Kosovés né Berné organizoi njé tribuné té diskutimi né kuadér t€ fushatés globale "16
Dité€ Aktivizém Kundér Dhunés ndaj Grave”
E mérkuré, 4 Dhjetor 2024 - 13:52 Luljeta Ademi

Fushata globale “16 Dité Aktivizém Kundér Dhunés ndaj Grave” pérfagéson njé moment té
rénd€sishém pér té reflektuar, ndérgjegjésuar dhe vepruar pér t’i dhéné fund dhunés me baze
gjinore. Nén sloganin “S¢€ bashku pér nj€ boté pa dhuné ndaj grave,” kjo nismé mbledh njeréz nga
té gjitha shtresat pér t€ thyer heshtjen dhe pér t€ ndértuar nj€ t€ ardhme mé t€ sigurt e mé t€ drejté
pér graté dhe vajzat.

N¢é kété kuadér, Ambasada e Kosovés né Berné organizoi njé tribuné té réndésishme diskutimi ku
eksperté, aktivisté dhe pérfagésues t€ ndryshém ndané pérvoja, sfida dhe zgjidhje praktike pér té
luftuar két€ fenomen shqgetésues. Diskutimet vuné né pah réndésiné e edukimit, solidaritetit dhe
veprimit kolektiv pér t&é krijuar njé shoqéri pa dhuné.
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Shukrije Ramadani, pérfagésuese e Ambasadés, vlerésoi lart két€ nismé dhe rolin e saj pér té
rritur ndérgjegjésimin né komunitet. “Ky éshté njé hap i réndésishém né nj€ rrugétim t&€ gjaté dhe
sfidues, por s€ bashku mund ta b&ymé mé té lehté,” tha ajo, duke nénvizuar se Ambasada e Kosovés
né€ Berné mbetet njé piké referimi pér mbéshtetjen e kétyre pérpjekjeve.

Ramadani shprehu mirénjohjen e saj pér graté dhe burrat qé kontribuojné aktivisht né kété kauzeé.
Ajo vecoi angazhimin e Izabela Uehlinger dhe Drita Shabanit si partneré jetiké té kétij projekti,
duke theksuar réndésiné e solidaritetit pér té€ sfiduar fenomenin e dhunés.

“Jemi néna, motra dhe pjesé e kétij realiteti. Shpesh pérjetojmé dhuné g€, nése nuk ndalet, e bartim
te fémijét tan€. Eshté koha té themi STOP DHUNES dhe t€ gjejmé shtigje pér zgjidhje,” deklaroi
Ramadani.

N¢é pérfundim, ajo apeloi pér veprim konkret dhe shprehu optimizém pér ndikim t& géndrueshém:

“Secila prej nesh mund té kontribuojé n€ ményrén e saj. Le t€ shpresojmé q€ kjo mbrémje té jeté
njé fillim premtues 1 njé udhétimi q€ do t€ vazhdohet nga brezat e ardhshém”.
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Mentor Latifi, Ambasadori i Republikés sé Kosovés né Berné u shpreh fugishém kundér dhunés
me bazé gjinore, duke theksuar réndésiné e veprimit kolektiv pér t€ adresuar dhe dénuar kété
fenomen.

“Dhuna nuk ka nacionalitet, ajo ka gjini. Sot, shumica e dhunés ushtrohet nga burrat ndaj grave,
dhe si shogéri duhet ta pranojmé kété realitet, ta adresojmé dhe ta ndéshkojmé pa hezitim,” tha ai.

Duke folur nga pérvoja personale si baba i tri vajzave, ambasadori vuri theksin te pérgjegjésia pér té
krijuar njé t& ardhme mé té sigurt dhe mé té drejté. “Eshté jetike qé brezave té ardhshém t’u 18mé
nj€ situaté mé t€ mir€ sesa ajo q¢ kemi trashéguar ne. Duhet t’i edukojmé vajzat tona, graté e sé
nesérmes, € t€ mbrohen dhe t€ luftojn€ dhunén né€ ¢do formé té saj”.
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Drita Ibrahimi- moderatore e trajnuar dhe aktiviste pér t€ drejtat e grave (nga shoqata
“Parandalo”), thekson réndésiné e edukimit dhe vetédijésimit né€ grupet e diskutimit pér emigrantét,
duke 1 ndihmuar ata t&€ kuptojné konceptet e dhunés, sidomos ato ekonomike dhe psikologjike, t&
cilat shpesh jané t€ panjohura pér shumé njeréz nga vende té€ ndryshme origjine. “Shpjegoj
gjithmoné bazén ligjore n€ Zvicér, duke pérfshiré té drejtén e grave pér njé pérkthyes gjaté vizitave
te mjeku apo né shkolla”, tha ajo.

Grupet e diskutimit qé Ibrahimi moderon pérmes shoqatés Femmes-Tische/Men-Tische krijojné njé
ambient t€ mbrojtur ku graté ndihen té lira t€ ndajné pérvojat e tyre dhe té reflektojné mbi tema si
rolet familjare, kultura e debatit dhe marrédhéniet. Ajo thekson se pjesémarrésit shpesh flasin pér
“miq” qé pérjetojné dhuné, por g€ realisht nénkuptojné veten. “N& kéto raste, uné dégjoj me kujdes
dhe e diskutoj situatén me personat pérgjegjés t€ gendrés,” shton ajo.

Ibrahimi &shté pjesé e fushatés kombétare 16 Dité Aktivizém Kundér Dhunés Ndaj Grave, qé
zhvillohet ¢do vit nga 25 néntori deri mé 10 dhjetor. Né kété kuadér, ajo organizon diskutime dhe
aktivitete ndérgjegjésuese.

Sipas saj, kéto seanca jo vetém qé ofrojné informacion praktik — pér shembull, adresa té pikave té
ndihmés dhe késhillimi — por edhe hapésiré pér veté-reflektim. “Ne duhet t€ edukojmé graté té
kuptojné se €shté e pranueshme t€ shprehen lirisht dhe té kérkojné ndihmé. Nuk éshté turp té
raportosh dhunén; pérkundrazi, €shté hapi 1 paré drejt ndryshimit.”

Pérmes njé kombinimi t€ ndjeshmérisé dhe profesionalizmit, Ibrahimi ka ndihmuar shumé gra té
gjejné forcén pér t€ dalé nga situatat e véshtira. Ajo u bén thirrje té gjitha grave té besojné né veten
e tyre dhe t€ kérkojné ndihmé kur pérballen me sfida té tilla: “Vetédijésimi dhe guximi pér t€ hapur
derén jané ¢el€sat pér njé jeté mé t&€ mire”.
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Isabel Uehlinger, pérfagésuese e platformés Femmes-Tische/Ménner-Tische, vlerésoi ftesén e
Ambasadés s¢ Kosovés né Berné pér organizimin e njé takimi q€ adreson njé temé kaq té ndjeshme
dhe jetike si dhuna ndaj grave. Né deklaratén e saj, Uehlinger theksoi rénd€siné e pérfshirjes s¢ té
dy gjinive né kéto diskutime.

“Jam shumé e lumtur q€ shumé gra ishin t€ pranishme, por veganérisht q€ kishte edhe burra, pasi
prania e tyre né€ takime té tilla éshté€ po aq e nevojshme. Diskutimet ishin t€ thelluara dhe t&é
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ndérgjegjésuara, dhe pérvojat g€ uné dhe Drita ndamé u pritén shumé mir€ nga t€ pranishmit,” tha
ajo.

Duke reflektuar mbi réndésiné e mbéshtetjes pér viktimat e dhunés, Uehlinger ndau se, megjithése
nuk &shté personalisht e prekur nga ky fenomen, ndjen njé pérgjegjési té€ thell¢ pér t€ ofruar ndihmé
dhe ndérgjegjésim pér ata q€ vuajné prej tij.

“Kam nj€ vémendje té jashtézakonshme ndaj personave té prekur nga dhuna dhe i inkurajoj
fugimisht qé t€ kérkojné ndihmé profesionale. Mesazhi im éshté 1 qarté: Beso né vete, nuk je vetém,
ti je e réndésishme dhe do té marrésh mbéshtetjen qé meriton™.

Ambasada e Republikes
b Botschaftder Rlepub\
hassade de(a Repub

Monika Zguro, pérfagésuese e Ambasadés sé Shqipéris€ né Zvicér, theksoi réndésiné e adresimit
té dhunés ndaj grave gjaté njé aktiviteti pér kété ¢éshtje.

“Dhuana né€ familje nuk &shté ¢éshtje private, por njé krim me pasoja shogérore. Cdo qytetar q¢ ka
dijeni pér dhuné éshté€ i detyruar ta denoncojé até,” deklaroi ajo.

Zguro vuri né pah se graté shpesh pérballen me stigmé dhe mungesé mbéshtetjeje, duke pérballuar
dhunén pér vite pérpara se ta raportojné. Ajo theksoi se nuk ka asnjé justifikim pér dhunuesit dhe se
fuqizimi 1 grave kérkon pérpjekje mé t€ médha, pérfshiré ndryshimin e normave patriarkale dhe njé
kuadér ligjor mé té€ fuqishém.

Sipas saj, heshtja dhe mosndéshkimi e kané pérshkallézuar dhunén ndaj grave, e cila mbetet njé nga

shkeljet mé t€ rénda té t€ drejtave t€ njeriut. Ndérkohé, po zhvillohen 16 dité aktivizmi pér té
parandaluar dhunén me bazé gjinore né trevat shqiptare.
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Besjana Xhani, terapiste sistemike pér individ, ¢ift dhe familje theksoi se dhuna né familje éshté
njé fenomen global, me feminicidin tashmé t€ pranuar si njé koncept. Ajo shpjegoi se format e
dhunés jané t€ ndryshme dhe shpesh jo té€ gjithé€ jané t€ vetédijshém pér to, duke pérmendur dhunén
ekonomike, emocionale, psikologjike dhe fizike. Sipas saj, edhe nj€ fyerje q€ synon uljen e
vetévlerésimit €shté njé formé dhune dhe duhet punuar mé shumé pér t’i edukuar té rinjté, djemté
dhe vajzat, pér t€ mos e pranuar két€. Ajo béri apel pér vajzat g€ t€ duan veten dhe té kené respekt
pér veten, duke theksuar se dhuna nuk éshté dashuri dhe ajo shkatérron miréqgenien emocionale dhe
psikologjike.

Xhani u shpreh se dhuna e bén individin té ndihet i paafté dhe i pavlefshém, duke pasur pasoja t&
pérhershme né jetén e tij. Ajo inkurajoi graté dhe vajzat qé t€ mos lejojné askénd t’i ofendojé apo t’1
mohojé mundésiné pér t& marré vendime pér jetén e tyre. “Graté dhe vajzat mund t’ia dalin edhe pa
mbéshtetje”, theksoi Xhani, duke i inkurajuar ato g€ t€ gjejné forcén brenda vetes pér t€ dalé nga
situatat abuzuese. Ajo theksoi se nuk €shté turp té kérkosh ndihmé dhe se €shté koha qé té
ndryshojmé mentalitetin pér t€ ndaluar dhunén dhe pér t€ pranuar se dhuna dhe turpi nuk jané té
njéjta.

read://https_www.albinfo.ch/?url=https%3A%2F %2Fwww.albinfo.ch%2F se-bashku-per-nje-bote-pa-dhune-ndaj-grave %2F 710



09.01.25, 16:47 Sé bashku, pér njé boté pa dhuné ndaj grave

il
11500

Njéra nga pérfagésuesit e FemmesTische u shpreh se ndonjéheré, ata qé€ jané t€ prekur nga dhuna
né familje jané t€ padukshém, dhe as nuk mund t’1 dallojmé. “Ndonjéheré, jam uné e prekur, dhe
askush nuk e di se ¢gdo méngjes ngrihem pér t’i dhéné forcé dikujt tjetér. Nuk éshté e lehté té
flasésh, kété e them nga pérvoja ime personale; nuk &shté thjesht njé shembull, éshté njé fakt qé€ po
e ndaj me ju sonte. Pra, nuk &shté aq e thjeshté, kérkon shumé guxim, dhe asnjéheré nuk €shté e
lehté, sepse edhe ana institucionale ka njé kohé pérpunimi té vetén, dhe gjaté asaj periudhe, derisa
¢do gjé t€ sqarohet, Eshté nj€ st€érmundim shumé i madh. FemmesTische jané kétu pér té
ndérgjegjésuar, pér t’u siguruar q€ graté t€ mos ndihen vetém dhe té flasin. T¢€ gjitha jané té prekura
nga dhuna né njé formé ose njé€ tjetér. Pér mua, celési éshté ta njohim se ¢faré shté dhuna. Ne
pérpigemi t€ béhemi njé uré, njé rrugé, nj€ drit€ né€ fund t€ tunelit. Jo ¢do gjé€ mund ta béjé dikush,
por bashkérisht mund t’ia dalim”.
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Florie Rexhaj, programi Info Time, edukatore “Cdo dité kam tema té ndryshme, por edhe ato té
dhunés, ku japim késhillime. Po jap njé shembull shumé banal ndoshta: djali im, derisa éshté
mésuar ta heqé gotén e tij nga tavolina dhe ta ¢ojé deri né kuzhin€, kam pasur problem me burrin
dhe me vjehrrin, sepse €shté i vogél. At€heré thém se ne e képusim zinxhirin. Edukimi fillon nga
ne, ta képusim njéheré e pérgjithmoné até zinxhir. Nése fillojmé t€ edukojmé fémijét tané, brezat
tané, edhe procesi i dhunés do té€ fillojé t&é zvogélohet.”

Xhida Lumi psikoterapiste, theksoi réndésiné e edukimit té€ fémijéve q€ nga fémijéria si gelési pér
nj€ t€ ardhme mé t€ mir€ dhe mé t€ barabart€. Ajo béri thirrje q€ vajzat t€ mos e fokusojné
energjiné vetém te pamja e jashtme, por t€ investojné né pasurimin e shpirtit, mendjes dhe liris€.

“Edukimi fillon nga néna. Njé néné e vetédijshme rrit nj€ vajzeé t€ vetédijshme dhe njé brez t&
barabarté. Nése edukojmé vajza té€ forta, ato do t€ béhen gra dhe néna té€ forta, duke krijuar njé
shoqéri té drejté pér t€ gjithé. Fémijét, djem dhe vajza, duhen edukuar g€ herét pér té shmangur
problemet né t€ ardhmen”, u shpreh ajo.
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Fushata “16 Dité Aktivizém Kundér Dhunés ndaj Grave” &shté njé€ thirrje pér reflektim dhe veprim
g€ na sfidon té gjithé t€ kontribuojmé pér njé€ shoqéri ku graté dhe vajzat jetojné t€ lira nga dhuna.
Aktivitetet e zhvilluara né Berné€ jané njé déshmi e fuqis€ sé bashképunimit ndérmjet
institucioneve, komuniteteve dhe individéve t€ pérkushtuar pér kété qéllim.

Mesazhi €shté i qarté: dhuna nuk éshté private, por njé krim qé démton shoqéring si térési.
Vetédijésimi, edukimi dhe mbéshtetja pér viktimat jané shtyllat kryesore pér t’1 dhéné fund kétij
fenomeni.

Fotot: Perla Ciommi
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